
 



Préface  
 
 
 

Avant que tu commences ce guide, j’aimerais te raconter une petite histoire. Pas une 
histoire spectaculaire. Pas une histoire de réussite fulgurante. Juste un moment simple, 
mais qui a changé beaucoup de choses pour moi. 

C’était un soir où je n’arrivais pas à dormir. Tu connais peut‑être ces moments où ton esprit 
tourne un peu trop vite, où tu te demandes si tu fais les bons choix, si tu avances dans la 
bonne direction.​
J’étais là, allongé dans le noir, avec cette sensation étrange d’être à la fois adulte… et 
complètement perdu. Je pensais à mon avenir, à mes projets, à ce que je voulais construire.​
Et puis, sans prévenir, une question m’a traversé l’esprit :​
“Pourquoi je n'investit pas en bourse ?” La réponse est arrivée tout de suite, brutale, honnête 
:“Parce que j’ai peur.” 

Peur de ne pas comprendre. Peur de faire une erreur. Peur de perdre de l’argent. Peur de 
me sentir idiot. Peur de me rendre compte que je n’étais pas “assez” pour ça. 

Et tu sais quoi ?​
Cette peur m’a accompagné longtemps. Elle m’a retenu, bloqué, paralysé. Elle m’a fait 
repousser, encore et encore, ce premier pas qui me semblait minuscule… mais qui me 
terrifiait. 

Un matin, pourtant, quelque chose a changé. Pas un grand déclic. Pas une révélation 
hollywoodienne. Juste une petite pensée, presque un murmure : “Et si ce n’était pas si 
compliqué ?” 

Alors j’ai ouvert mon ordinateur. J’ai tapé “comment débuter en bourse”.​
Et je me suis retrouvé face à un mur de jargon, de graphiques, de termes techniques, de 
conseils contradictoires. 

​
J’ai refermé l’onglet… Encore une fois. 

Mais cette fois, je me suis senti triste. Pas parce que je ne comprenais pas. Parce que 
personne ne m’expliquait les choses simplement. Personne ne me parlait comme à un 
humain.​
Personne ne me disait : “Tu peux y arriver. On va y aller doucement. Je t’explique.” 

Alors j’ai décidé de devenir cette voix.  D’abord pour moi, puis pour les autres. 

Ce guide, c’est le résultat de ce chemin. Un chemin fait de doutes, de petites victoires, de 
clics hésitants, de soirées à chercher des réponses simples à des questions qui semblaient 
compliquées.  Un chemin humain, imparfait, mais profondément vrai. 



Et si je te raconte tout ça, ce n’est pas pour parler de moi. C’est pour te dire que si tu 
ressens un mélange de curiosité et de peur…  si tu te demandes si tu es “prêt”… si tu as 
l’impression que la bourse est un monde trop grand pour toi… tu n’es pas seul, et tu es 
exactement au bon endroit. 

Je vais te parler comme j’aurais aimé qu’on me parle : sans jargon, sans pression, sans 
jugement. Avec simplicité, clarté, et bienveillance. 

Tu n’as pas besoin d’être expert.  

Tu n’as pas besoin d’être riche.  

Tu n’as pas besoin de tout comprendre maintenant. 

Tu as juste besoin d’un chemin clair, et d’un ami qui marche à côté de toi. 

Alors prends une grande inspiration, ouvre ce guide, et laisse‑toi accompagner. 

On commence ensemble. 

Benoît​
 

 

 
 

 



La bourse n’est pas réservée aux experts 
 

Si tu lis ce guide, c’est probablement parce que tu veux commencer à investir, mais que tu 
ne te sens pas encore totalement prêt. Peut‑être que tu as peur de faire une erreur. 
Peut‑être que tu as l’impression que “tout le monde comprend sauf toi”. Peut‑être que tu te 
dis que la bourse, c’est compliqué, risqué, réservé à ceux qui ont fait une école de 
commerce, ou qui passent leurs journées devant des graphiques. 

Je te rassure tout de suite : 
Tu n’as pas besoin d’être expert pour investir. 
Tu n’as pas besoin d’être riche. 
Tu n’as pas besoin de tout comprendre avant de commencer. 
 
La bourse n’est pas un monde fermé. 
Elle n’est pas aussi complexe qu’on te l’a fait croire. 

Et surtout : tu peux apprendre calmement, à ton rythme, sans stress. 

Ce guide est là pour ça. 

Je vais t’expliquer la bourse comme j’aurais aimé qu’on me l’explique quand j’ai débuté : 
simplement, clairement, sans jargon inutile, sans pression. 

Tu vas comprendre comment ça fonctionne, comment commencer, comment éviter les 
erreurs courantes, et comment construire un portefeuille solide, même avec de petites 
sommes. 

Prêt ? 

On y va. 

 



1 — Comprendre la bourse simplement 

1.1. La bourse, c’est quoi ? 
La bourse, c’est un endroit (physique ou numérique) où s’échangent des parts d’entreprises. 

Ces parts s’appellent des actions. 

Quand tu achètes une action : 

●​ tu deviens propriétaire d’une petite partie de l’entreprise 
●​ tu peux toucher une partie des bénéfices (les dividendes) 
●​ la valeur de ton action peut monter ou descendre 

C’est tout. 

Pas besoin de compliquer. 

1.2. Pourquoi les entreprises sont en bourse ? 
Pour lever de l’argent. 

Elles vendent une partie de leur capital pour financer : 

●​ leur croissance 
●​ leurs projets 
●​ leurs innovations 

En échange, les investisseurs (toi, moi, d’autres) espèrent que l’entreprise va prospérer. 

1.3. Pourquoi investir en bourse ? 
Parce que c’est l’un des meilleurs moyens de faire fructifier ton argent sur le long terme. 

Historiquement : 

●​ les livrets rapportent peu 
●​ l’immobilier demande beaucoup d’argent 
●​ la bourse, elle, permet de faire croître ton capital progressivement 

Et surtout : 

Tu peux commencer avec 10, 20 ou 50 euros. 

 

https://boursicoton.fr/action-augmente/
https://boursicoton.fr/entrer-en-bourse/


1.4. Le risque : oui, mais maîtrisé 
 
Oui, la bourse comporte des risques. 

Mais le risque n’est pas un monstre incontrôlable. 

Le risque vient surtout de : 

●​ investir sans comprendre 
●​ investir trop vite 
●​ investir trop gros 
●​ paniquer au mauvais moment 

Ce guide est justement là pour t’éviter ça. 

 



2 — Les bases indispensables (sans 
jargon) 

2.1. Une action 
Une part d’entreprise. 

Sa valeur monte si l’entreprise va bien, baisse si elle va mal. 

2.2. Un dividende 
Une partie des bénéfices versée aux actionnaires. 

2.3. Un indice boursier 
Un panier d’actions. 

Exemples : 

●​ CAC 40 (France) 
●​ S&P 500 (USA) 

Investir dans un indice, c’est investir dans plusieurs entreprises d’un coup. 

2.4. Un ETF 
Un ETF (ou tracker) est un produit qui réplique un indice. 

C’est l’outil préféré des débutants car : 

●​ simple 
●​ diversifié 
●​ peu risqué 
●​ peu coûteux 

Exemple : un ETF CAC 40 contient les 40 plus grandes entreprises françaises. 

2.5. Le PEA 
Le Plan d’Épargne en Actions est le meilleur outil pour investir en bourse en France. 

Pourquoi ? 

●​ fiscalité très avantageuse 
●​ idéal pour les ETF 
●​ parfait pour le long terme 

https://boursicoton.fr/action-a-dividende/
https://boursicoton.fr/investir-en-etf/


3 — Ouvrir un PEA (la meilleure décision 
pour débuter) 

3.1. C’est quoi un PEA ? 
Un compte qui te permet d’acheter des actions européennes et des ETF, avec une fiscalité 
très avantageuse après 5 ans. 

3.2. Pourquoi c’est le meilleur choix pour débuter 
Parce que : 

●​ tu ne paies presque pas de taxes après 5 ans 
●​ tu peux investir petit à petit 
●​ tu peux acheter des ETF très diversifiés 
●​ c’est simple à gérer 

3.3. Où ouvrir ton PEA ? 
Tu peux l’ouvrir : 

●​ dans une banque en ligne 
●​ chez un courtier spécialisé 

L’important : 

des frais bas. 

3.4. Combien mettre au début ? 
Autant que tu veux. 

Même 20 euros par mois, c’est très bien. 

L’important, c’est de commencer. 

 

https://boursicoton.fr/investir-dans-un-pea/
https://boursicoton.fr/ouvrir-un-pea/


4 — Choisir ses premières actions (ou 
ETF) 

4.1. Actions ou ETF ? 
Pour un vrai débutant, je recommande : 

●​ 80 % ETF 
●​ 20 % actions individuelles (si tu veux t’amuser un peu) 

Pourquoi ? 

Parce que les ETF sont simples, diversifiés et rassurants. 

Personnellement, j’ai commencé 100% en actions, je trouvais ça plus fun. 

4.2. Les ETF parfaits pour débuter 
Sans donner de conseils personnalisés, voici les types d’ETF que beaucoup de débutants 
choisissent : 

●​ ETF CAC 40 
●​ ETF MSCI World 
●​ ETF S&P 500 

Ils sont simples, diversifiés et performants sur le long terme. 

4.3. Les actions individuelles 
Si tu veux acheter des actions : 

●​ choisis des entreprises que tu comprends 
●​ évite les “coups” 
●​ privilégie les grandes entreprises solides 

 



5 — Les erreurs que j’ai faites (et que tu 
vas éviter) 

5.1. Investir trop vite 
J’ai acheté des actions sans comprendre. 

Erreur classique. 

5.2. Investir trop gros 
J’ai mis trop d’argent d’un coup. 

Résultat : stress inutile. 

5.3. Vendre dans la panique 
Quand une action baisse, on a envie de vendre. 
C’est humain. 

Mais c’est souvent une erreur. 

5.4. Suivre les “conseils” des réseaux sociaux 
Très mauvaise idée. 

Beaucoup parlent, peu savent. 

5.5. Chercher la performance rapide 
La bourse, c’est un marathon, pas un sprint. 

 

https://boursicoton.fr/les-5-erreurs-classiques-des-debutants-en-bourse-et-comment-les-eviter/


6 — Construire un portefeuille simple et 
solide 

6.1. La règle d’or : la simplicité 
Un bon portefeuille débutant peut tenir en 2 ou 3 lignes : 

●​ un ETF World 
●​ un ETF Europe 
●​ éventuellement une ou deux actions que tu aimes 

6.2. La diversification 
Ne mets pas tout sur une seule entreprise. 

Ne mets pas tout sur un seul secteur. 

6.3. Le long terme 
La bourse est imprévisible à court terme. 

Mais sur 10, 15, 20 ans, elle monte. 

6.4. Investir régulièrement 
La meilleure stratégie pour un débutant : 

●​ investir chaque mois 
●​ la même somme 
●​ sans se poser de questions 

Ça s’appelle le DCA (Dollar Cost Averaging). 

 

https://boursicoton.fr/investir-en-bourse-sans-stress/


7 — Gérer ses émotions (le vrai défi) 

7.1. La peur 
Normal. 

Mais elle diminue avec la connaissance. 

7.2. La panique 
Quand ça baisse, tu dois rester calme. 

Les baisses font partie du jeu. 

7.3. L’impatience 
Tu ne verras pas de résultats en 2 semaines. 
Mais en 2 ans, tu verras la différence. 

En 10 ans, tu seras fier d’avoir commencé. 

7.4. La comparaison 
Ne compare jamais ton portefeuille à celui des autres. 

Tu avances à ton rythme. 

 



8 — Ton plan d’action pour commencer 
aujourd’hui 

Étape 1 : Ouvrir un PEA 
Choisis un courtier avec peu de frais. 

Étape 2 : Faire ton premier versement 
Même 20 euros, c’est parfait. 

Étape 3 : Acheter ton premier ETF 
Simple, diversifié, rassurant. 

Étape 4 : Investir chaque mois 
Automatise si possible. 

Étape 5 : Ne plus toucher 
Laisse le temps travailler pour toi. 

 

https://boursicoton.fr/ouvrir-un-pea/


Tu es capable de le faire 
Tu n’as pas besoin d’être expert. 
Tu n’as pas besoin d’être riche. 
Tu n’as pas besoin de tout comprendre avant de commencer. 

Tu as juste besoin : 

●​ d’un chemin clair 
●​ d’un peu de discipline 
●​ d’une méthode simple 
●​ et de temps 

Ce guide t’a donné les bases. 

Maintenant, tu peux avancer sereinement. 

Et rappelle‑toi : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le meilleur moment pour commencer 
était hier. 

 
 

Le deuxième meilleur moment, c’est 
maintenant. 
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